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                                                       Введение  
 В музыкально-исполнительском развитии ученика главное место принадлежит воспитанию слуховых способностей. Оно осуществляется на основе опыта слушания музыки и тщательной работы по воспитанию слуха пианиста. Умение слушать и слышать своё исполнение и своевременно корректировать художественно-звуковую  и техническую стороны игры  - способность, требующая развития с первых шагов обучения. Значительное влияние на эту способность  оказывает слушание музыки в совершенном исполнении. К музыкальным способностям относятся звуковысотный слух, ладовое чувство и чувство ритма. Наличие их у человека позволяет познать тайну музыкального искусства. Однако главное, по мнению учёных, заключается в том, что музыкально-слуховые способности не столько проявляют себя в музыкальной деятельности, сколько сами создаются в процессе её. Итак, чем активнее общение ребёнка с музыкой, тем более музыкальней он становится, тем больше развиваются музыкально-слуховые способности. Уже с первого года обучения ученик познаёт стиль музыки – мелодию, полифонию, ритм, гармонию в их взаимодействии и как самостоятельные выразительные категории.
Художественно-педагогический репертуар музыкальной школы включает фортепианную музыку разных эпох и стилей. Большое значение в развитии музыкально-слуховых способностей школьников отводится исполнению полифонической музыки. В ней ребёнок учится слышать и воспринимать как отдельные элементы фортепианной ткани, т. е. горизонталь, так и единое целое – вертикаль. Поэтому важно с первых уроков подготовить детей к восприятию полифонической музыки, дать основы знаний, воспитать способность слышать полифоническое звучание. Чтобы увлечь ребёнка музыкой, развить его фантазию, нужно тщательно подбирать репертуар. Пьесы должны быть интересными, понятными.
                                               Песни.

          Изучение полифонической музыки  удобнее начинать с одноголосных мелодий, лучше песен. Песни дети не только слышат с детства по радио и телевизору, но поют дома, в саду, школе, поэтому они близки и понятны всем. Переложения детских и народных песен помогают научить ребенка слушать музыку, угадывать характер пьес, а поэтический текст изучаемых песен упрощает понимание исполняемого произведения, облегчает усвоение метра–ритма, строения мелодии. Ученик подбирает их по слуху, выразительно исполняет голосом и на инструменте, записывает, даже сочиняет песенные мелодии, знакомится на этих примерах с нотной грамотой. Это не только повышает интерес к музыке, но развивает мышление, слух. Совместно с педагогом творческий поиск различных тембровых красок, динамических нюансов, штриховых эффектов помогает развитию тембро-динамического слуха ученика. Начинающие музыканты с удовольствием имитируют звуки башенных часов, голос кукушки, эффекты эха. На этих пьесах ученик приобретает навыки «оркестровки» на инструменте. Воображение дает возможность передать на фортепиано и насыщенность полнозвучных tutti, и разнообразие приемов звукоизвлечения штрихов и некоторые тембровые средства отдельных оркестровых инструментов, их групп. 
                                                 Виды  полифонии.
Полифонию, доступную для понимания в младших классах, можно разбить на три группы:

        подголосочная - обработки русских народных песен подголосочного склада;

        контрастная – пьесы с контрастирующими голосами;

        имитационная - повторение мотива в другом голосе. 

Легкие полифонические обработки народных песен подголосочного склада  будут понятны детям по содержанию. На уроках ученик узнает, что в старину по традиции песню начинал выводить один из голосов (запевала), а далее подхватывал другой голос, группа голосов или хор, варьируя начальную мелодию (подголоски ). Чтобы научиться слышать каждый из голосов, полезно применять такие слуховые упражнения: а) нижний голос играет ученик, верхний – педагог; б) верхний голос играет ученик, нижний – педагог.  Либо один голос поют, а другой - исполняют на фортепиано. Спустя несколько уроков педагог и ученик меняются ролями. Разучивая в ансамбле с педагогом обе партии попеременно, ученик лучше может слышать сразу конечный результат: самостоятельность каждого из голосов и пьесу целиком. Этот прием облегчает работу и помогает сделать переход обеих партий в руки ученика, способствует быстрому запоминанию их наизусть. 
Таким образом разучиваются  пьесы подголосочной полифонии. Не следует недооценивать значение работы над голосами и проводить ее формально. Нужно довести до такой степени, когда ученик сможет исполнить каждый голос, как мелодическую линию. Работу лучше  продолжить, подбирая подобные   сочинения, стимулируя ученика к самостоятельной и творческой работе. Например, в сборниках «Путь к музыке» Л Баренбойма, «Юным пианистам» В.Шульгиной предлагают различные варианты творчества: подобрать мелодию от других звуков, сочинить подголоски, поменять «характер» голосов, их звучность.

В каноне, как разновидности имитации, дети легко понимают, что если имитирующий (дублирующий) голос повторяет все дальнейшее развитие мелодии звено за звеном, то образуется непрерывная сеть имитаций 

Исполнение канонов требует слухового развития и координации в движении правой и левой руки. Желательно, чтобы ученик не только играл их, но и умел один голос (прежде всего верхний) петь в сочетании с другим, можно исполнить такой канон и на двух фортепиано, сделать регистровые вариации; если в классе одновременно находятся несколько учеников, то канон может стать трех-четырехголосным. 

С самого начала овладения полифонией ученика необходимо приучать к ясности в поочередном вступлении голосов, а так же и к четкости их проведения и окончания. Ученик должен уметь ощущать стремление к кульминационной вершине, слушать движение фраз. Важно, чтобы на уроках он слышал сочетание голосов, их различную окраску, добивался контрастного динамического воплощения и различного тембра для каждого голоса отдельно (один из голосов, например, играет forte, а другой-piano).

За освоением простой имитации (повторение мотива в другом голосе) начинается работа над пьесами канонического склада, построенными на стреттной имитации, которая вступает до окончания имитируемой мелодии. В таких пьесах имитируется уже не одна фраза или мотив, а все фразы или мотивы. В качестве примера можно взять обработку русской народной песни «Двое поют».
                Программное название пьесы поможет рационально распределять слуховое внимание между музыкальным материалом двух голосов: наделить мужским партию левой руки, а мотив, повторяющийся октавой выше (правая рука), - представить, как женский. Не ограничиваясь технической стороной исполнения, педагог формирует и художественную технику юного пианиста, стремится   к   тому,   чтобы дети овладели различными динамическими градациями    и   способами   артикуляции,     характерными     приемами звукоизвлечения  для каждого голоса. В этом случае полезно вначале учить пьесу отдельно по голосам. Значение  ансамблиевого  метода работы повышается там, где поочередно звучащие голоса встречаются в    стреттном изложении. Значение этого способа становится основным, когда текст может быть сыгран двумя исполнителями, как он написан автором. Только после этого оба голоса могут исполняться учеником.
В некоторых сборниках пьесы намеренно приведены без указаний темпа, динамики, артикуляции, аппликатуры, или с неполной записью текста. Ученик может стать соавтором композитора, проявить выдумку, применить знания и навыки, усвоенные прежде. 

Для раскрытия удивительно интересного и сложного мира полифонической музыки можно не только играть соответствующие пьесы, но и выполнять творческие задания, как в народных песнях «Тень-тень» и «А мы просо сеяли». 
Задание: 1.Присочинить зеркальное отражение к песне.

2.Записать его на свободном месте нотного стана.

         3.Сочинить канон в октаву на тему народной песни;

4. Определить место самого удачного вступления второго голоса

Когда мелодия, предназначенная для полифонического задания, освоена, эту песню- игру могут исполнять два ученика: один поет и играет первую строчку: «А мы просо сеяли, сеяли», а второй отвечает: «А мы просо вытопчем, вытопчем». 

Примеры канонов легко найти во многих сборниках, рекомендованных для детей: это -  обработки народных песен.

Часто мы делаем ошибку, основывая начальную стадию обучения только на музыкальном материале прошлого. Если изучать современную музыку с ранних лет так же планомерно и регулярно как старинную и классику, то она будет столь же доступной. Если вводить музыку XX века в репертуар с первого класса, если заинтересовать детей ее новизной, если открыть перед учеником особенности композиторских приемов, гармонического языка, средств выражения, то детский слух не ограничится рамками образцов классической музыки. Современные произведения  для начинающих И. Стравинского, Б. Бартока, Э. Сигмейстера и других не будут казаться чем-то сложным и непонятным, если критерием доступности будет служить образность произведения. При знакомстве с музыкой Стравинского на примере пьесы «Медведь» ребенку не стоит запоминать такие названия, как остинато, политональность, полиметрия. Прием политональности оправдан ощущением образа медведя с «чужой» деревянной ногой, поэтому воспринимается ребенком безоговорочно. Прием остинато («Дождливый день» К. Славицкого, «Вот кто-то идет мимо дома» М. Кемляйн, «Печальный рассказ» Н Делло-Джойо) полезен для развития гармонического слуха, помогает в работе над полифонией, так как неизменная фигура одной из партий и разнообразие другой дают ощущение самостоятельности мелодических и фактурных линий.

Навык придумывания разнообразных вариантов при работе над начальными образцами полифонии пригодится ученику и в дальнейшем, уже при работе над произведениями XII-XIII веков. В репертуаре начинающих значительное место занимают пьесы старинных композиторов, написанных в стиле контрастной полифонии. 

Исполнение в то время двух голосов на различных мануалах создавало тембровый контраст между ними. Соединение мелодии с аккомпанементом на фортепиано представляет трудность для многих, ведь самостоятельность рук развивается постепенно и по-разному у всех. Старательно прослушивая мелодию, малыш часто забывает, что существует сопровождение, поэтому пьеса превращается в одноголосное произведение. Между тем это сопровождение может иметь равные права с мелодией, добавлять ей краски, поддерживать ее, а часто просто не уступает ей в содержании. Педагог на этом этапе обязан помочь услышать всю музыкальную ткань. 

В сборниках для 1-3 классов много пьес, которые помогают услышать разницу в звучании мелодии и аккомпанемента, развитию самостоятельности рук, так как мелодия и сопровождение контрастны в них по ритму, штрихам, звуку. Эти произведения помогут подготовить ученика к исполнению полифонических произведений. Такими пьесами, например, являются: «Ария» Г. Персел, «Сарабанда» А. Корелли, «Ариозо» Д. Тюрк, «Пьеса» Г. Телеман.
В последней пьесе  важно добиться, чтобы правая рука,   ведущая мелодию, исполняла ее глубоким, певучим звуком на legato, а сопровождение (глубокая ровная поступь четвертных нот, non legato), исполнялось мягко, не перебивая движения верхнего мелодического голоса. Контраст по звуку и штриху необходимо понять, осмыслить и прослушать.

Эти пьесы полезны, так как, прослушивая и грамотно исполняя мелодию и аккомпанемент, ученики делают первые шаги к освоению полифонической музыки. Это поможет передать контрастный характер голосов в классической полифонии, например, в музыке И. С. Баха.
             « Нотная тетрадь Анны Магдалены Бах»
С легких полифонических сочинений из «Нотной тетради Анны Магдалены Бах» начинается последовательная подготовка к пониманию баховских мелодий, интонаций, штрихов. Сборник объединяет небольшие танцевальные пьесы: марши, менуэты, полонезы, которые разнообразны не только по настроению, но и богаты различными ритмами, мелодиями. По степени трудности произведения ориентированы на 2-3 классы ДМШ.

Менуэты особенно хороши своим разнообразием: задумчивые и печальные, изящные и грациозные, напевные и гибкие. Начиная работу над произведением, стоит сообщить сведения о стране, композиторе, жанре, об историческом периоде и, в соответствии с детским восприятием, нарисовать картину времени. Иллюстрации балов того времени привлекут внимание учеников к нарядам мужчин и женщин, в большой степени определявших стиль танцев (ноги мужчин, обтянутые чулками, украшены бантами и подвязками, необъятно широкие кринолины женщин требуют плавных движений). Менуэт был очень популярен с конца XVII века. Во время дворцовых церемоний его исполняли придворные аристократы, поэтому музыка торжественная, а обороты ее отражают важность поклонов, приседаний и реверансов. Хотя И. С. Бах писал Менуэты не для придворных приемов, но от них он заимствовал форму и ритмы.

Изучение произведений из «Нотной тетради Анны Магдалены Бах» И.С.Баха начинается с раскрытия содержания пьесы до того, как ученик начнет разбирать его дома. Подбирая репертуар, прежде всего, следует увериться, что произведение по силам ученику, что будет понятно ему по содержанию. При разборе педагогу нужно придерживаться нескольких простых правил. На первом уроке:

        сыграть пьесу (лучше несколько раз). Определить ее характер, средства, помогающие раскрыть его. Указать на различие мелодических линий партии правой и левой руки (выяснить, в чем это различие, насколько они самостоятельны);

         разбирать текст в классе, лучше по частям, добиваясь от школьника выполнения задач, которые он должен осуществлять дома;

        полезным навыком учащегося является собственная расстановка аппликатуры, а так же динамики и дыхания (фразировки) с предварительным совместным анализом ученика и педагога.

        При проверке задания на следующем уроке:

        требовать точно и выразительно исполнять штрихи, аппликатуру каждой партии (напомнить о самостоятельности каждого голоса);

        не торопиться соединять двумя руками (особенно ученикам малоспособным). Одновременное звучание двух голосов лучше услышать при игре в ансамбле с педагогом;

        разрешать соединение обеих партий следует тогда, когда ученик свободно может играть каждый голос в отдельности (верные штрихи, аппликатура, фразировка, нужная звучность);

        каждый из голосов отдельно должен повторяться регулярно, как бы хорошо ни играл ученик пьесу, (иначе пропадает их рельефность). 

В качестве примера, рассмотрим ход работы над Менуэтом № 4 G-dur: 
Выразительное исполнение пьесы учителем и беседа с учеником  раскрывают характер произведения: мягкий, певучий, спокойный, ровный в движении.

При одинаковом общем настроении заметно отличие верхнего и нижнего голоса. Они самостоятельны и исполняются как будто разными инструментами. Ученик должен мысленно представить тембр каждого голоса, определить звучание инструмента по диапазону, регистру, чтобы потом уметь исполнить голоса в разной инструментовке. Верхний голос по тембру близок к пению скрипки, а нижний напоминает виолончель. Но каждый из голосов имеет не только разное «инструментальное» значение, но и разную фразировку. 

Начальное строение верхнего голоса - это две четырехтактовые фразы с движением к сильным долям второго такта. Они звучат более настойчиво, чем последующие, имеют вопросные интонации, а вторят им более мягкие, нисходящие короткие.

Для более ясного усвоения вопросно-ответного построения фраз рекомендуется исполнение «по ролям»: «спрашивающий» исполняет более звучно и решительно, а «отвечающий» тише и мягче. Затем можно изменить динамику «вопросов» и «ответов». Сравнивая разную окраску, ученик, должен выбрать одну из них, найти отличие не динамическое, а интонационное. Второе предложение развивается более активно за счет более насыщенного второго голоса и приводит к кульминации.

В жизнерадостном, грациозно- танцевальном Менуэте в левой руке лучше применять прием «восьмушки», где мелкие длительности играют legato, а более крупные длительности в левой руке (четверти и половинные) исполняются non legato. 

Прежде, чем дать ученику задание учить Менуэт отдельно по голосам певучим звуком, прослушивая разное «инструментальное» звучание голосов, педагог вместе с учеником проверяет аппликатуру. Следующий этап работы - это анализ пьесы, его тонально гармонический план. Двухчастная форма Менуэта построена на контрастном сопоставлении частей. Спокойная мягкая поступь первой части сменяется более яркой по звучанию второй частью. Заключительная изящная и танцевальная часть насыщена разнообразными штрихами. Появление «скрытого» третьего голоса усиливает гармоническую напряженность кульминации второй части, вливающейся в каданс, что и является отличительной особенностью стиля И. С.Баха.

Для того чтобы работа над штрихами в дальнейшем стала интересной для ученика можно воспользоваться образным сравнением: например, тактах с 1-3 легкие и изящные поклоны завершаются более глубокими и значительными. Для полноты обрисованной картины можно попросить представить сцену придворного зала во всей ее пышности и красоте.

В этом Менуэте ученик (некоторые, возможно, впервые) встречается с мордентом. Всем известно, что большинство учеников считают мелизмы помехой. Прослушав пьесу в исполнении своего педагога без украшений, затем с мордентами, пусть ученик найдет отличие в исполнении перечеркнутого и неперечеркнутого мордента. Педагог расскажет, что знаки, украшающие мелодию, представляют сокращенный способ записи мелодии, распространенный в XVII-XVIII веках. Не случайно термин «мелизмы» произошел от древнегреческого слова «melos», что означает: пение, мелодия, поэтому играть их нужно певуче соответственно темпу и характеру данной пьесы.

Работа над мордентом ведется особо, начиная с первого занятия. Первый звук мордента (как перечеркнутого, так и не перечеркнутого), играется громче и значительнее, второй и третий - тише. Нужно выработать привычку у школьника играть первый и последний звук разными пальцами там, где нет дополнительных указаний.

Если у педагога возникнут сложности расшифровке мелизмов в одном из произведений Баха, то следует воспользоваться основными моментами, изложенными в таблице, составленной самим Бахом:

        исполнять мелизмы Бах рекомендует (за отдельным исключением) за счет длительности основного звука;

        все мелизмы начинаются с верхней, вспомогательной ноты (кроме перечеркнутого мордента и нескольких исключений);

        вспомогательные звуки в мелизмах исполняются на ступенях диатонической гаммы (если знак альтерации не указан самим композитором под знаком мелизма или над ним). Приучая «пропевать» мелизмы, играть, их, начинайте с медленного темпа, постепенно увеличивая его.
                                Самостоятельность голосов
Самостоятельность голосов - это задача, которую нужно решить в ходе работы. Важно только показать в чем проявляется эта самостоятельность. Различие голосов можно услышать и в характерном для каждого из них тембре, и в штрихах (legato в верхнем голосе, non legato- в нижнем), и в не совпадении фразировки, ритма, динамического развития. Бах учил своих учеников «смотреть на инструментальные голоса, как на личность, а на многоголосное инструментальное сочетание, как на беседу между этими личностями, чтобы каждая из них говорила бы хорошо и вовремя, а если не имеет что сказать, то лучше бы молчала или ждала пока до нее дойдет очередь».
Чтобы услышать все нюансы внутренней жизни голосов, ученик должен очень хорошо их изучить по нотам отдельно, а лучше - запомнить наизусть. Нужно научить слушать звучание двух динамических линий со свойственной каждому голосу инструментовкой. Этому помогает игра в ансамбле с педагогом. Этому может способствовать и перенос верхнего голоса на октаву или две выше, усиливающий контраст голосов.

Для углубления работы над полифонией стоит разучить дополнительно одну- две пьесы. Подбор репертуара на основе сходства произведений по ряду важнейших признаков: стиля, отдельных средств музыкальной выразительности, вида фортепианной фактуры и технических приемов, создают условия для их активного осмысления и обобщения, развивают музыкальный слух. Это поможет освоить характерные для Баховского творчества черты, сравнить различный материал, самостоятельно выявить полифонические детали, развить полифоническое мышление.

Полезно разучивать эти пьесы ученикам с малоразвитым чувством ритма, так как они обладают ритмической определенностью. Для лучшего усвоения столь четкого и активного ритма используйте различные приемы, превратив эту работу в игру. Например, активно прохлопывая (или простукивая по крышке пианино) ритмический рисунок фразы в каждом голосе отдельно, придумайте вместе с учеником слова. Можно вначале «исполнять» на инструменте, проговаривая вслух ровно и звонко слоги (например, та-та-та), а спустя некоторое время простучать одновременно оба голоса двумя руками (нижний левой рукой, а верхний – правой). Эта «игра» поможет сосредоточить внимание только на ритме, приучит к осмысленному движению рук, ощущению их свободы, заставит сознание ученика работать активно. 
Большое значение для успешного овладения полифонией И.С. Баха имеет медленный темп, направленный на осознание и освоение всех деталей, на извлечение певучего, выразительного звука. Медленный «учебный» темп не преследует цель приблизить исполнение к быстрому темпу, он имеет цель более высокую: «быть подготовкой к пониманию музыки». (И. А. Браудо).

К поиску темпа для каждого ученика желательно подходить индивидуально в соответствии с его способностями, но так, чтобы пьеса могла лучше прозвучать. Крайности в темпе опасны: быстрая игра лишает исполнение отчетливости, ясности и выразительности в передаче мотивов, а медленная может привести к потере формы всего произведения Умеренность и сдержанность во всем, как известно, были одними из основных эстетических требований в эпоху И.С. Баха. Итальянское обозначение темпа выражало не столько скорость движения, сколько настроение, характер пьесы и проставлялось в тексте в то время редко.

Ученик должен знать, что при работе над динамикой И. С. Баха не стоит употреблять пеструю динамику, играть слишком громко (какие бы кульминации и динамические изменения не встречались). Его динамика проста, так как мотивы, составляющие активную жизнь мелодических линий, образуют мелкую интонационную динамику, которая справедливо может быть названа мотивной.

Кроме произведений Баха есть много интересных пьес для 2-3 классов Гайдна, Моцарта, Генделя и других авторов. Стоит помнить, что для понимания полифонических пьес нужны специальные знания, нужна специальная система их усвоения: постепенное, плавное наращивание знаний и полифонических навыков. 
                                       Выводы

Овладение полифонией помогает не только развитию навыков исполнения полифонической музыки, но и музыкально- пианистической подготовки в целом. Значительна ее роль в слуховом воспитании, в достижении тембрового разнообразия звучания, в умении вести напевную мелодическую линию, в развитии навыков исполнения legato.

Бесспорную пользу приносит работа над полифоническими произведениями в области технического мастерства, вырабатывая точность, чеканность звучания, звуковую определенность в игре. Работа над полифоническими произведениями постоянно требует новых знаний: знаний конкретных, точных, постоянных, подкрепленных работой. Как бы высок ни был уровень методических знаний и дидактических умений педагога, он не научит ученика играть осмысленно и выразительно, если сам играет формально, равнодушно и небрежно.
                                    Заключение

Таким образом, уже с первых лет обучения, кроме общих для всех  инструменталистов требований,  к пианистам предъявляются свои специфические требования, связанные с тем, что воспитание их слуха  направлено на слышание  протяжённости  фортепианного звука, преодоление ударности  звучания, на развитие элементов полифонического  слышания. Уже с первого года обучения ребёнок познаёт язык музыки – мелодию, полифонию, ритм, гармонию в их взаимодействии и как самостоятельные выразительные категории.
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